LE CARNET ESSENCE

Bien se
connditre
avcant de
changer

Votre type de peau, vos couleurs, vos cheveux et
votre silhouette, enversion aremplir au crayon. Plus
les gestes de saison.

essence-beaute.fr

N° 1. AUTOMNE



EDITO

La bonne routine, c'est celle qui
vous ressemble

Une créme qui tiraille, une coloration qui éteint le teint, un pantalon qui tombe
mal :la plupart de nos déceptions beauté ne viennent pas des produits, mais
d'un décalage entre ce qu'on achéte et ce qu'on est. Ce premier carnet vous
propose de commencer parl'essentiel : vous observer, crayon en main.

Chaque page reprend un test ouun outil du site, en version papier.
Remplissez-les alalumiere dujour, sans maquillage, et gardezle carnet :
refaites les tests au printemps, les résultats bougent avec les saisons.

Au sommuaire
3 Le test: quel estvotre type de peau ?
4 Votre routine peau d'automne
5 Le nuanciersourcils et reflets
6 Les quatre saisons de la colorimétrie
7 Votre silhouette en quatre mesures
8 Cheveux:les gestes d'automne
9 Alire surle site cette saison
10 Laboite a questions
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LE TEST

Quel est votre type de pecau ?

Cochezuneréponse par question. Chaque réponse porte une lettre : S
(séche), G (grasse), M (mixte), N (normale). Comptez-les ala fin.

1. Deux heures aprés le nettoyage, sans rien appliquer, votre peau...

() tire, surtout surlesjoues (S) () brille surle front etle nez(M) (] brille partout (G) ()
ne se fait pas remarquer (N)

2.Enfindejournée, votre zone T...

() restemate(S) () brillelégérement (N) (] brille, les joues non (M) (] brille commele
reste (G)

3. Vos pores...

() sevoientapeine(S) [ ] sevoientsurlenez(M) () sevoientpartout (G)

4. Des zones qui pélent...

(7)) souvent, I'hiver(S) () parfois surlesjoues (M) () jamais (N)

5. Les boutons et points noirs...
() rares(N) () surlazoneT(M) (] surtoutle visage (G)

6. Le fond de teint, en milieu de journée...
() accroche (S) (J afilé surlenez(M) () adisparu(G) () tient bien (N)

Votre résultat
S: G: M: N:

Lalettre la plus fréquente donne votre type. Une égalité entre M et N est
fréquente : suivez alors la routine mixte I'été, normale I'hiver. Pour le
détail etlatendance sensible, faites le test complet sur essence-
beaute.fr/tests/type-de-peau.
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VOTRE ROUTINE D'AUTOMNE

Quand le froid arrive, chaque
peau réagit & sa fagcon

Pecau séche

Passez aunnettoyant enlait ou
en huile, unsoinriche en
céramides posé sur peau
encore humide, etune huile le

soirquand le chauffage tourne.

Pecdau mixte

Deux textures : légere surla
zone T, plusriche surlesjoues
quicommencent a tirer.

Pour toutes

Pecau grasse

Gardezun gel doux, mais
ajoutezun sérum hydratant
léger:le froid asséche aussiles
peaux grasses, quicompensent
en produisant plus de sébum.

Pecau normaile

Troquezle fluide d'été contre
une créme un peu plus
nourrissante, et gardezla
protection solaire les jours de
beautemps.

« Eautiede plutét que chaude, sousla douche comme aulavabo.
e Unbaume alévres dansle sac, avant les premiéres gergures.

» Unseulnouveau produit a la fois, pour savoir lequel convient.

Rougeurs qui durent, acné inflammatoire, démangeaisons : ces conseils ne suffisent plus,
voyez un dermatologue.
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L'OUTIL

Le nuancier sourcils et reflets

Brunes :unton plus clair que lesracines. Blondes : un a deux tons plus foncé
que leslongueurs. Le sous-ton de peau oriente ensuite vers la version froide
(peaurosée, veines bleues) ou chaude (peau dorée, veines vertes).

Vos cheveux Sous-ton froid Sous-ton chaud
Noir . Bruntrésfoncé ‘ Bruntrésfoncé
Brunfoncé ‘ Brun foncé froid ‘ Brun foncé chaud
Chétain ‘ Taupe foncé ‘ Brun moyen chaud
Chaétain clair ‘ Taupe ‘ Brun clair doré
Blond foncé ‘ Blond foncé cendré ‘ Miel
Blond clair ‘ Taupe clair ‘ Blond foncé doré
Roux ‘ Taupe chaud ‘ Auburn doux
Grisoublanc ‘ Gris taupe ‘ Taupe clair
Reflets, sous-ton froid Reflets, sous-ton
Cendré, beige, perle ; prune ou chaud
chocolat froid chezles brunes. Doré, miel, caramel, cuivré
léger.

Les pastillesimprimées sont indicatives : I'encre ne rend jamais exactement une couleur. En
institut, demandez un essai sur une petite zone.
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COLORIMETRIE

Printemps, été, automne ou
hiver?

Deux questions suffisent pour vous situer : votre sous-ton est-il chaud (bijoux
or, veines vertes) ou froid (bijoux argent, veines bleues) ? Votre visage est-il
plutot clair et doux, ou profond et contrasté ?

Printemps : chaud et Eté - froid et doux

YYY o0

Lavande, rose poudré, gris

Corail, péche, jaune d'or, perle, mauve. Rouge alévres
turquoise. Rouge alévres corail. vieuxrose.

Automne - chaud et Hiver - froid et
profond contrasté

Rouille, moutarde, kaki, Noir, blanc pur, rouge cerise,
terracotta. Rouge alévres bleuroi. Rouge alévresrouge
brique. bleuté.

Laméthode des saisons est une convention de conseil enimage. Pour trancherun cas limite,
rien neremplace un essai de tissus sous le visage, a lalumiere du jour.
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L'OUTIL

Votre silhouette en qucitre
mesures

Ruban souple, sous-vétements fins, debout et détendue. Notez vos mesures

Epaules (tour,aupluslarge): ______ cm Poitrine: ______ cm
Taille (auplusfin): ______ cm Hanches (auplusfort): ______ cm
Silhouette Repére Ce quilamet en valeur
X Hautethanchesabs %prés, taille  Toutce quimarque lataille
nettement plus fine portefeuille, ceinture, taille haute
H Hautethanchesa5 % pres, taille  Créerune taille : ceinture large, veste
peumarquée cintrée, basque
A Hanches plus larges que le haut Duvolume en haut, jupes trapéze
\' Haut plus large que les hanches ColenV, pantalonslarges, jupes
évasées
(o] Taille aussilarge que le hautoules  Ligneslongues, matieres fluides,
hanches robes empire

Ceslettres sont desreperes de stylisme pour choisir des coupes. Elles ne disent rien de ce
qu'estun«beau» corps, et beaucoup de femmes sont entre deux lettres. Le calcul
automatique : essence-beaute.fr/tests/morphologie.
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CHEVEUX

Les gestes d'automne

Larentrée est la saison des chutes de cheveux saisonnieres et des longueurs
abimées parl'été. Quelques gestes simples, selon votre texture :

Raides et fins Ondulés

Un shampoing doux dés que les Séchezen pressant dansune
racinesregraissent, un apres- serviette en microfibre, etune
shampoing seulement surles mousse légere pour définirles
pointes, et aucun soin lourd aux vagues sans les écraser.
racines.

Bouclés Crépus

Soins sur cheveux mouillés, Hydrater puis sceller (liquide,
boucles « pralinées », séchage huile, creme), déméler sur

au diffuseur. Unmasque par cheveux humides, bonneten
semaine aprées |'été. satinla nuit.

Pour toutes

o Coupezlespointes abimées parle soleil et le sel.
e Massezle cuirchevelu quelques minutes, deux fois par semaine.

e Une chute quidure plus de trois mois, ou par plaques, mérite I'avis
d'unmédecin.
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A LIRE SUR LE SITE

Cette saison sur Essence
Beauté

Sourcils

Teinture de sourcils trop foncée : que faire pourlarattraper?
essence-beaute.fr/teinture-sourcils-trop-foncee-que-faire

Couleur

Reflets verts aprés unretour au brun : pourquoi, et comment les éviter ?
essence-beaute.fr/reflets-verts-retour-brun

Soin
Microneedling ala maison : bonne idée ou fausse économie ?
essence-beaute.fr/microneedling-maison-dermaroller

Cheveux

Pellicules seches ou grasses : comment les reconnaitre ?
essence-beaute.fr/pellicules-seches-ou-grasses

Mode

Comment porter un béret femme sans faire cliché ?
essence-beaute.fr/comment-porter-beret-femme
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LA BOITE A QUESTIONS

La question que vous
n'osez poser d personne

Posez-la surle site, anonymement : ninom ni e-mail. Les questions
quireviennent deviennent des articles, etles meilleures réponses
paraitront dans le prochain carnet.

essence-beaute.fr/#question

Tous les tests et outils : essence-beaute.fr/tests

Le Carnet Essence n®1- Automne. Téléchargement libre, reproduction pour usage
personnel autorisée. Les conseils de ce carnet ne remplacent pas |'avis d'un
professionnel de santé.



